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教師教學研習活動 

「樂趣化教學融入體育課程」經驗分享 

一、主講人：淡江大學體育處 郭馥滋老師 

二、主持人：教師教學發展組 李麗君組長 

三、活動日期：中華民國 108年 11月 26日(星期二)12：00~13：00 

四、活動地點：淡水校園覺生綜合大樓 I501 

五、主辦單位：教務處教師教學發展組 

六、內容說明：  

教師教學發展組於 108 年 11 月 26 日舉辦教學研習活動，邀請本

校體育處郭馥滋老師以自身教學課堂設計的發想、執行、調整過程為例，

分享教學創新成果。 

･教學創新的第一步從「樂趣化」開始 

郭馥滋老師一開始先分享自己的教學理念，因有感於整體時代的演

進，教師角色也跟著有所轉換，如何引發學生的學習動機、樂趣，比講

授知識來的更重要，因此對郭馥滋老師來說，在學習當中「學生開心、

快樂，強化內在動機」是相當重要的元素，而樂趣化體育教學的目的，

便是透過教學製造學生愉快的經驗，帶動學生體育課程參與度以及團隊

合作投入程度，最終達到促進健康。 

･第二步利用遊戲「全員逃走中」學生不逃走 

本校對於大一新生體育課程的規劃是隨班開課，並由體育處學動組

統一安排師資與場地，希望達到讓大一新生認識運動環境、提升身體適

能、促進身心健康以及透過體育運動，增進學生人際。 



 - 2 - 

因此郭馥滋老師嘗試以熱門的日本綜藝節目：「全員逃走中」作為

基礎，融入樂趣元素：分組競賽、增進同儕互動、結合賓果遊戲作為最

終目標、設計不同任務，提升多元學習素養、影像檔案紀錄，留下美好

回憶……等，實際在關卡的設計中，將學校對於大一新生體育課程的規

劃、目標融入執行，例如：學生以整個校園作為闖關場地，不僅有體能

促進的效果也能認識校園增進對學校的認同、小組行動增加學生人際互

動……等。 

在活動的準備上，郭馥滋老師盡可能以異質性分組、闖關模式與規

則制定清楚、時間掌握 100分鐘、賓果卡、題目事先準備，學生除了從

活動中享受運動、闖關樂趣，郭馥滋老師也將活動結束後的分組名次作

為評量的一部分，並搭配紙本報告和影片加分，讓學生可以有多元的方

式呈現學習成果。 

學生們對於課程和活動的回饋，從出席的參與度以及郭馥滋老師設

計的期末回饋單上，都可以看到學生的學習和被引發的興趣。在研習當

天郭馥滋老師邀請與會老師一起進行「全員逃走中」的體驗，過程中與

會老師經驗到闖關樂趣和肢體動作的舒展。 

最後郭馥滋老師分享自己的教學反思，理念與目標的達成是鼓勵他

堅持走下去的最佳動力，運動與健康、快樂是密不可分，如何創造出引

發學生動機與興趣才有可能化被動為主動，讓「老師」角色可以有更多

元的可能性。 
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七、活動花絮 

  

淡江大學體育處郭馥滋老師分享 

「樂趣化教學融入體育課程」經驗 
與會老師專注聆聽郭馥滋老師經驗分享 

  

郭馥滋老師說明「全員逃走中」活動規則、進行方式 與會老師實際體驗「全員逃走中」活動 

  

與會老師回饋與提問 李組長致贈感謝狀郭馥滋老師 
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