
教學實踐研究計畫撰寫經驗分享 

一、主講人：觀光系副教授 陳維立老師 

            教科系副教授 王怡萱老師 

            教發組 李麗君組長 

二、主持人：教師教學發展組 李麗君組長 

三、活動日期：中華民國108年10月9日(星期五) 12：00~13：30 

四、活動地點：淡水校園覺生綜合大樓I501 

五、主辦單位：學習與教學中心教師教學發展組 

六、內容說明：  

 

為協助教師進行教學實踐研究，本組邀請本校觀光系陳維立老師與教科

系王怡萱老師分享教學實踐研究計畫的撰寫經驗。 

首先，陳維立老師提到各位老師們的學術生涯中會接觸到不同的專業領

域，在主要的研究領域中，會有一些研究成果的發表，可以從中發展教學實

踐研究，像是發展評量工具，讓專精的研究領域與教學結合。而在次要的研

究領域中，搭配不同的課程，可以和教學現場所收集的資料做結合，發展創

新的教材和教法，也可以成為教學實踐研究。另外，接觸新的領域，或是發

現新的興趣主題，搭配文獻的研讀，也可以發展成促進學生學習相關的研究

計畫。 

陳老師從了解學門的正副召集人所關注的面向和議題中思考自身的研究，

分享自身在休閒遊憩概論這門課的研究計畫書中所思考的問題，提到在這門

課程中搭配了服務學習的課程，讓學生有觀眾、有服務的對象，並且讓這些

被服務的對象成為學生們的評分者，進而促進學生的責任感。 

教科系的王怡萱老師，以計畫書緣起、內容撰寫和撰寫的反思進行分享。



首先，王老師分享自己做研究計畫是為了求解和求好，從教學現場發現問題，

並從課程設計、教材、教法…中尋找答案；在教學現場中發現問題，也做過

嘗試，但希望在學習成效和教學互動上能更深入、深化，所以透過文獻資料，

試著在教學品質和學生的學期成效求好、求精進。教學研究最主要的目的是

讓教課變得更快樂，也讓學生學習變得更快樂。 

計畫書內容撰寫的部分，分為兩大塊，第一是計畫主持人的部分，主要

陳述教學現場想要解決的問題、說明自身的教學經驗和相關的教學成果，第

二是執行內容的部分，包含研究的動機目的、文獻探討、研究方法和預期完

成工作項目與成果，其中研究方法的部分王老師會先說明自己的課程設計、

並將既有的教材活動，以及預計加入的新方法以課程時間規劃的方式陳述清

楚。最後，王老師分享自己的反思，從課堂中觀察到的學生行為以及從學生

的教學回饋中找出下一次的研究主題，從教育現場中找出問題點，嘗試做一

些改變。 

與會人提問：王老師如何從教學評量回饋中想到教學研究的議題，例如

教學問卷中的質化評量，看到了什麼樣的字眼能夠切入研究？ 

王老師回應：從教學問卷中看到學生的回饋:覺得課程很難、課中時間不

夠，因此去設計一些活動讓學生們在課後完成，並進一步引導學生理解。 

教學中心的李麗君組長分享教育部說明會的重點，提醒與會老師們研究

計畫的撰寫有兩部分很重要，一是改變教學現場，二是有證據的評估，而今

年新增要撰寫計畫創新性或延續性的價值。最後，說明 109 年度的計畫申請

時程，並針對與會老師們的問題，給予回應。  

 

 

  



七、活動花絮 

陳老師分享自己的研究撰寫經驗 王老師分享自己的研究撰寫經驗 

王老師說明研究計畫書撰寫內容 
老師詢問王老師在教學問卷中的質化評

量，什麼樣的字眼能夠切入研究 

李組長說明教學研究新增的內容 李組長提醒老師們今年度教學研究時程



老師提問有關研究計畫倫理沈查疑問 陳老師、王老師與李麗君組長會後合影

 


