
多元創新體育教學 
體育教學與活動組  

☆ 107.10.03 

教師增能講座

「急性運動傷害

後的處置與創造

良好恢復環境」 

 

☆ 107.12.05 

討論會「雨備課

程教學應用(學科

知識)經驗談」 

 

☆ 108.04.10 

討論會「體能訓

練操作教學法研

討會」 

 
☆ 108.05.06 

教師教學研習

「簡單輔具輕鬆

動(術科教學法)」 

※社群活動成效※  

1.讓老師參與實作，得以應用在自己的體育教學中。 

2.藉由討論交流，提供課堂上不同問題的解決方法。 

3.增進學生在體育課程中，有更多豐富的學習內容。 

※成立宗旨與目標※  

1.提供教師更多體育教材內容 

2.增進教師教學方法 

3.激發教師課堂上不同問題處理技巧 

4.提升學生體育課參與動機 

5.促進學生體驗學習不同身體教育 


