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適性教育應用於法語教學 

一、 演講議程 

日期/地點 時間 議程/內容 活動內容 

105 年 3 月 15 日

(三) 

覺生綜合大樓

I501 

 

蘭陽校園 CL506 

(同步連線) 

12:00 

| 

12:10 

10’ 報到 領取會議資料 

12:10 

| 

12:50 

50’ 

適性教育應用於法
語教學 

分享人： 
陳麗娟老師 
法文系教授 

綜合座談 
與談人： 
陳劍涵老師 

師培中心教授 

12：50 

| 

13：10 

10’ Q&A  

13：10  散會  

二、 主辦單位：學習與教學中心教師教學發展組 

三、內容簡介： 

為協助教師於教學場域中進行教學實驗，將研究成果應用於課堂上，以提升

教學品質及學生學習成效，進而達到升等目標，學習與教學中心教師教學發展組

本學期規劃 4場成果發表座談活動，希冀針對本校有意以教學研究進行升等之教

師，提供所需之協助。 

本組於 106 年 3 月 15 日舉辦「適性教育應用於法語教學」成果座談，邀請

法文系陳麗娟老師以及與談人師培中心陳劍涵老師對其教學實務研究之成果進

行分享與討論。 

陳麗娟老師在法文系任教已六年，在連續六年教授相同的課程中，陳老師觀

察並體認到適性教學具有急迫性，於是展開研究。首先，陳老師表示適性教學意

旨教學過程能配合學習者能力、興趣與需要，而採取因應與引導式的調整，教學

策略根據學習者過去與臨場表現而彈性變化，根據學習者的學習環境，在教學者

能夠控制的範圍內，權宜地調整教學策略，利用各種不同的教學方法，啟發學習

者的學習欲望，激起他們創造性的思考，進而增進個別的學習效果，最後達到教

學者預期的教學目標。 
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陳老師的研究對象是兩學期法語系一年級、二年級閱讀與習作課程學生各一

組，由於過去採用統一教材與教師間共同進度與講義為授課依據，雖各組學生程

度與進度具有一致性有利於接續課程，但無法兼顧學生之學習差別動機及學習特

性，因同組間的學生學習方法及學習策略不盡相同，不同組的學生對於相同之教

學方法及活動之接受度亦不同，有些學生展現有興趣的樣子，但其他的學生逐漸

表現出學習情緒低落之現象。故陳老師希望本研究可以找到一有效的學習量表，

能夠在學期一開始就掌握學生的學習特性並透過本研究之成果在未來教學中以

適性教學之原則針對不同學習特性之教學活動設計以幫助學生達到更好的學習

成效。 

在研究工具的部分，陳老師利用學生學習風格量表來比較四個組別並將之與

外語學院及全校學生參照比較，並在期末使用問卷了解學生學生對於教學活動與

學習屬性間是否符合。陳老師指出，法文系四組學生一致性高之學習風格項目有：

主動型、反思型、感官型、直覺型；而一致性較低之學習風格項目為：視覺/圖

像型、口語/聽覺型、循序型、總體型，但陳老師表示在外語學院與全校學生的

表現上，也呈現類似之趨勢。 

陳老師的教學活動除了聽寫、課文朗讀、課前預習、上台說明課文重點、參

與法文活動並繳交心得，還讓學生分組負責筆記、分組準備課程以及分組製作電

子報學習分組合作學習與讓學生找到自己有興趣的課外延伸自學。陳老師表示四

組學生對於教學活動的喜好程度不一致，有可能係因樣本數不足、年級不同等因

素仍須後續研究觀察。 

在研究成果反思，陳老師指出若以教學者中心為教學方式，無法兼顧不同學

習特性之學生；希望找到適合的工具量表方便學生於期初填寫，教師能即時得到

結果，在課程設計上應能較適合該學生族群並以多元的教學法與教學活動，幫助

不同學習特性的學生以其合適的方式學習；並且陳老師表示在執行適性教學法的

過程中，需要師生之間密集的溝通，而學生需要對授課教師有足夠的信任才願意

踏出一步去嘗試多元的教學方法，師生關係的建立也很重要。在本次研究中，陳

老師指出測量工具不足、學生填寫量表的主動性不足以及時間不足等困難，故在

後續研究中，陳老師表示未來會根據教學單元及內容設計對應學生各組的學習特

性之活動，讓學生可以有選擇性地參與學習活動，並設計適合延伸自學的活動提

高學生動機，於期中考試及期末考試以量性或質性之調查了解學生之學習動機並

增加多元之評量方式來評估學生之學習成效，再由期中之調查了解學生是否有達

到提昇學習動機及學習成效之目標，對於未達到之學生進行一對一訪談，找尋更

多元的適性教學活動以便達到所有學生在學習動機及學習成效兩方面之進步。 

陳劍涵老師肯定陳老師的用心，並建議陳老師可以相關文獻支持研究，增加

研究設計之一致性並歸納學生質性回饋，在教學活動上便能即時修改因應當時學

生之需求，並且陳劍涵老師表示適性教學仍要符合自身的教學目標，但在教學策

略或活動上可以改變方式，符合學生學習需求。 
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四、活動花絮 

  
教發組李麗君組長主持開場 法文系陳麗娟老師分享 

  

與會老師專注聽講 陳劍涵老師回饋陳麗娟老師教學用心 

  

與會老師勤作筆記 與會老師提問關於數據與表格之疑慮 

  

李麗君組長致贈陳麗娟老師感謝狀 
李麗君組長致贈與談人陳劍涵老師感謝

狀 

 


