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　　我常與學生溝通交流，進而了解每位學生的需求，並適時調整教學節

奏，也不時檢討課程設計如何才能更精進，而這些不斷反覆的調整與修正

，都是讓我更進步的方式。
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時時了解學生的需求，反覆調整課程設計

　　首先，非常感謝體育事務處的提名，才能讓我得到108學年度教學

優良特優教師，真的備感榮幸，而對於獲獎，真的感謝學校對我教學付

出予以肯定，這是一個相當大的鼓勵，同時也期許自己將帶著這份榮譽

持續精進教學。

　　而在自己教學理念部分，主要為「努力經營每一堂課、互信互動、

啟發引導、因材施教、深入淺出、檢討改進、充實自我」。我時常透過

與學生溝通交流，進而了解每位學生的需求，並適時調整教學節奏，盡

可能讓學生在課程中找到自信與興趣。此外，也不時檢討課程設計如何

才能更精進，而這些不斷反覆的調整與修正，都是讓我更進步的方式。

我深信教育是一份長久且良心的事業，唯有努力經營，才會有良善的循

環。　　

　　除此之外，在自己的課程目標部分有列出四點，其意涵如下:

一、注重學生運動內在價值的教學

    　希望讓學生在學習體育課程中所獲得各種體悟，例：成功的喜悅、

從失敗的檢討反思、團隊的互助合作等，都能讓學生有不同的感受，進

而獲得運動的樂趣。　　

二、以樂趣化遊戲的教學設計為主

    　足球體育課樂趣化教學設計，目的是提升學生學習足球興趣，讓學

生於上課前有所期待，課堂中能盡力展現自我並有所成長，課後能因喜

愛足球，願意付出時間、積極練習。然而，足球運動不但可以提高學生
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的團隊合作、溝通和交流等能力，以及培養積極進取、頑強拚搏、遵紀

守規等良好的品德習慣。其教學中的遊戲設計並非漫無目的玩耍，而是

在設計教學活動上可以將趣味運動、足球基本能力與技能融入在遊戲當

中，讓學生可以藉由遊戲的方式，能學習到運動的技巧，透過遊戲化方

式，讓學生更能從運動競賽中學習到運動技能、規則認知和情意發展，

進而提升學生運動的參與。　　

三、教學樂趣課程之策略方式

　　足球為團體合作的球類競賽活動，規則與戰術相當多元。因此，需

要每一位學生都可以瞭解規則與戰術，並進行職責分配，讓每一位參與

課程的學生可以依能力與程度不同的方式進行合作學習，透過競賽讓學

生瞭解每一場比賽的價值與意義，並找尋最有優勢的戰術，最後透過賽

後檢討會議再次凝聚小組向心力，以達課程值之最高峰。然而，在進行

足球教學時務必要結合不同學生的足球水平、年齡差距進行考慮，以此

確保選擇的教學方法更貼切、適宜。如：(一)須具備樂趣化教學，增進

師生課堂互動。(二)傾聽學生不同意見，用開放式態度去了解學生需求。

(三)運用不同教學器材或輔助教具，吸引學生注意。(四)教學步驟循序漸

進並因材施教。(五)課程內容多變化，增加競賽樂趣及挑戰性。(六)適當

鼓勵並營造愉快的學習氛圍。(七)能熟悉運動場域與相關設備以及妥善編

排組別 (含：性別與運動能力)。(八)判斷學生動作是否確實，並予以修正。　　

四、引導學生養成終身樂愛足球運動　　

　　教師猶如廚師，有了新鮮食材仍須有好廚藝，才能料理出美味佳餚。

如同教師有良好的教學內容與教學教法仍須有方法去帶領學生，才能讓

學生樂於去接受與學習，甚至期待每次體育課的到來。利用多元化的教
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學設計，能打破學生過去對體育課的既定印象，也希望透過這些方式能

讓學生對運動產生興趣與熱忱，並願意自行持續性維持運動，進而提升

體適能。而這些目標無非是目前每位體育教師所需共同努力的方向，若

未來有不同運動項目的教學課程設計，其建議體育教師可從「教材多元

化、教案樂趣化，教法遊戲化、教學互動化」著手，是可讓課程生動活

潑的不二法則，也是能提高教學滿意度的指標之一 。此外，也希望透過

相關研究人員、學者與自身的相關經驗所彙整而成的教學內容，能提供

給一線教學現場的體育教師們做為參考，共同為體育教育盡一己之力，

打造更有趣多元的學習環境。
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