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王 元 聖 老 師
體育教學與活動組

傳遞健康知識與方式的體育課程傳遞健康知識與方式的體育課程

        教育是百年樹人的良心事業，身為教育者，無論是傳授哪一

門課程，只要秉持「用心」、「熱心」與「耐心」傳遞方式，就

能創造更美好的社會價值
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       運動是健康的良藥，擁有健康身體等於擁有快樂生活，兩者相輔相成。

國力的培養仰賴國人的健康，有健康體格才能推展自身長才，貢獻於社會，

體育課程便是肩負此重要任務的基礎課程，他是既有學科也有術科，除教導

學生體育專業知識及術科外，尤為重要的是啟發學生自主健康運動的動機，

進而養成終身運動習慣，建構健康的學習環境與永續經營的態度。

       教育是百年樹人的良心事業，身為教育者，無論是傳授哪一門課程，只

要秉持「用心」、「熱心」與「耐心」傳遞方式，就能創造更美好的社會價值。

我的學生主要有兩類族群，一類是勇於挑戰自我的跆拳道課程學生，鍛鍊兼

顧自我保護；另一類是身心障礙的適應體育課程學生，需要面對自我體能弱

勢及不便，個別化及特殊性的運動強化訓練。針對跆拳道課程學生，除專業

技術訓練外，並應恪守「崇禮尚義、服從忍耐」的武德精神，實踐尊師重道

美德，也因為有學生的支持與堅持，跆拳道校隊在參與全國性大專校院賽事

上，每每都有獲得奪牌佳績，為自己和學校增添榮耀；至於身心障礙的適應

體育學生在身體活動能力及身體控制方面不如健康的學生，在教學過程中必

須不斷灌輸正確的運動觀念、反覆示範指導動作，同時兼顧心理層面思維，

才能讓學生理解體育知識及運動訓練重要性，從運動中提升自我肯定的價值

觀，其中印象最深刻的是一位下肢骨折的大二港澳學生，從剛開始排斥上課

到後來與我取得互信並積極配合訓練強化自己受傷部位，該學期末時已經可

以不需要藉助輔具行走，且一直到畢業前都持續選修這門課程。

        

運動與健康，相輔相成

教學熱情，有你真好
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       因為有體育處師長同仁教學經驗分享，面對教學問題也會彼此討論、提

供意見，讓優良教學理念及教學經驗得以傳承，淡江體育教學已四度榮獲

教育部體育署獎勵學校體育績優團體獎。本次榮獲教學特優教師殊榮倍感榮

耀，教學內容能獲學生認同、師長肯定及學校支持，豐富了我的教學熱枕，

更堅持「用心」、「熱心」與「耐心」傳遞方式，就能創造更美好的普世價

值，更開心體育課及運動能拉進彼此的距離，讓淡江的師生都能擁有良好的

健康及運動習慣，增加產能推展至全國。

       這兩類學生，都需要「用心」觀察他們的生理反應及情緒上的波動，「熱

心」給予指導與關懷，及「耐心」傳遞正向面對自我缺失並精進鍛鍊，使學

生提高自我學習動機並以同理心鼓勵及肯定學生的表現與能力，給予學生發

展身心的空間，誘導出潛能及教導正確的知識，幫助學生導向自我實踐的方

向，讓自己體能更好、心理素質更強大。

        

學校支持，永續理念
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