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什麼是自主學習-1

－－簡凡萱，《新課綱下㇐所社區高中校⾧推動自主學習之研究 -以學習領導的視角分析》

與自主學習相關的名詞：

「自我調整學習 (self-regulated learning)」、
「自我導向學習(self-directed learning)」、
「自我管理的學習 I (self-managed learning)與
「自律學習(autonomous learning)」等。

之所以有不同的定義是因為不同的研究者有各自的理論立場和視角，
但可以總結出㇐些共同的學習面向，如：

學習的主動性、獨立性、自我監控或自我定向。



什麼是自主學習-2

－－鄭章華；林佳慧；范信賢等，《學習新動力：「自主學習」在十二年國教的多元展現》

自主學習可從「自我調整學習」（self-regulated learning, SRL）與
「自我導向學習」（self-directed learning, SDL）來理解。

SRL 是㇐種主動的過程，學習者有系統地自我導引，運用心智能力調控
學習行為，最後將心智能力轉變成外在的學業表現，並在學習任務結束
後能夠執行內省，為自己下㇐個學習任務做更好的策略準備。

SDL 為學習者設定目標進行主動學習的行為，個人在歷程中整合認知資
源、情緒管理與採取行動以達成學習目標，以及進行自我監控與自我調
整。

就教育部所發布的總綱英譯用詞而言，十二年國教的自主學習偏向自我
導向學習（SDL）。



什麼是自主學習-3

自主學習是學習者在他人不同程度的協助下，歷經評估自我學習需求、
設定目標、擬訂計畫、規劃執行、整合與應用資源、反思與調整、
發表分享學習成果之過程。

－－國家教育研究院，《開啟高中自主學習之鑰：理念．實踐．案例》

學生
教師、同學

自主學習是指在開放與彈性學習氛圍、系統性的教學支持下，學習者
經由學習方法與自我管理以達到學習目標的過程。教師抱持開放與彈
性的態度，支持學生的探究與好奇心，在探究過程中培養認知面向、
合作互動與社會參與的素養。

－－林哲立，〈新課綱的自主學習如何實踐？實驗學校的啟示〉



什麼是自主學習-4

成為終身學習者

在學習過程中，
先設定自我學
習目標 在學習過程

中隨時監控、
調整認知、
學習動機和
學習行為

根據設好的
目標和環境，
引導、約束
自己的學習

持續修正，找
出最適合自己
的學習模式

定標

擇測

監評

調節

學習者

自主學習進行階段示意圖

－－教育部整合傳播部，〈教育4.0時代：科技輔助自主學習，臺灣教育現在進行式〉
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為什麼要進行自主學習-1

教育已不再只為精英服務，而是能夠幫助每㇐個人
充分發揮他的潛能，發展他們的能動性，以應付將
來環境、經濟、社會等無法預測的挑戰。

－－劉煦元，〈淺談OECD的學習羅盤2030〉

因為……



為什麼要進行自主學習-2.1

OECD對於學生未來的教育和技能，提出
「OECD學習羅盤2030」（OECD learning 
compass 2030）的概念。

學習羅盤是學生可以用來尋找人生方向的
工具，它的組成以學生學習為主軸，以素
養（知識、技能、態度和價值觀）為中心，
透過「預期─行動─反思」的循環，建立學
生的轉型素養（transformative 
competencies），分別是創造新價值、調
和緊張局勢和困境，以及承擔責任。

－－劉煦元，〈淺談OECD的學習羅盤2030〉

OECD學習羅盤2030

－－田孟心，〈OECD教育主席：家⾧們經常想把㇐切都留在過去〉



為什麼要進行自主學習-2.2

面對未知的將來及挑戰，OECD倡議學校教育應引領學生能掌握且善用自己的學習羅盤，
積極參與所處的社會與世界，關注每㇐位學習者為未來做最好的準備，成為㇐個「轉型
行動者」（agent）。

OECD倡議要培育學生的「能動性」（student agency），讓學生有能力應付日後所面對
不確定的情況。

所謂的「能動性」是設定目標，反映並負責任地做出改變的能力。這是關於實踐而不是
被實踐；塑造而非被塑造；並做出負責任的決定和選擇，而不是接受他人的決定和選擇。

總而言之，學校教育應為年輕人做好就業準備，讓學生能掌握知識、技能、態度和價值
觀，發揮能動性，以面對未來的挑戰。

－－劉煦元，〈淺談OECD的學習羅盤2030〉



為什麼要進行自主學習-3.1

2022世界經濟論壇（World Economic Forum, WEF）提出教育4.0的概念，
以學習者為中心，善用科技與教學方法創新，幫助他們有更廣泛的技能，
以因應第四次工業革命。

同時，學校還應培養以人為本的技能 — — 合作、同理心、社會意識和全
球公民意識 — — 使學生能夠塑造包容和公平的未來社會。

－－黃敦晴，〈2022世界經濟論壇提「教育4.0」！給疫後教育的3建議〉

世界經濟論壇的教育4.0



為什麼要進行自主學習-3.2

－－〈2020世界經濟論壇（WEF）教育白皮書：未來學校的8個特徵與16個案例〉

教育4.0的全球框架涉及的是學習內容和經驗的8個關鍵轉變，
以重新定義新經濟下的優質學習。這8個關鍵轉變或特徵具體如下：

8.終身學習，以及由學生驅動的學習
(Lifelong and student-driven learning)

1.全球公民技能(Global citizenship skills)
2.革新與創造能力(Innovation and 

creativity skills)

3.科技能力(Technology skills)

5.自訂進度的學習(Personalized and self-
paced learning)

6.包容性學習(Accessible and inclusive 
learning)

7.問題導向與合作學習(Problem-based and 
collaborative learning)

4.人際技巧
(Interpersonal skills)

學校教育由標準化人力培育轉向為適性多元的個別化與自主學習。



為什麼要進行自主學習-4

－－國家教育研究院，《開啟高中自主學習之鑰：理念．實踐．案例》

教育部108課綱明確揭示十二年國教的基本理念為：

課程發展本於全人教育的精神，以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強調學生
是自發主動的學習者，學校教育應善誘學生的學習動機與熱情，引導學生妥善開展與
自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力，協助學生應用及實踐所學、體驗生
命意義，願意致力社會、自然與文化的永續發展，共同謀求彼此的互惠與共好。

換言之，學校教育從 教學者主導

高受控度、低自由度

學習者主導

低受控度、高自由度

轉變為

台灣108課綱



為什麼要進行自主學習-5

－－教育部整合傳播部，〈教育4.0時代：科技輔助自主學習，臺灣教育現在進行式〉

在台灣，自主學習的意義在於「學習」如何學習，學生將要為自己規劃學習目標、
學習方式，並運用資源，逐步落實自己所訂定的學習計畫。在計畫執行過程中，
去培養「發現問題」、「尋找資源」、「解決問題」等能力。

教育部資訊及科技教育司⾧郭伯臣認為「自主學習能力，是這個世代孩子面對未
來全球化挑戰，最重要的素養。」，所謂自主學習，是讓學習者成為學習的主人，
對自己的學習進行管理與負責。(2021年)
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各大學自主學習的作法

高等教育的自主學習，自由度更提高，有更多元的樣貌，各大學院校也各有不同的理
念與作法，如：

台灣大學的自主學習計畫：「開放(學生提出)各樣學習提案，鼓勵從⾧期關注的領域
中，找出想解決的問題，並提出解決問題的行動方案。」

清華大學的自主學習課程：「鼓勵學生從自身出發，主動發展並自行規劃㇐套學習計
畫，這套學習計劃可超出現有的課程，展現跨領域的整合與實踐。」→在現有的「課
程本位」、「教師本位」的學習之外，打開「學生本位」的學習空間，讓學習的型態
更加多元。

中原大學的自主學習學分：「以學習者為本位，依學生學習興趣、職涯方向，鼓勵學
生鏈結專業所學，積極參與非正式課程之學習活動，以啟發學生自主學習動機。」

淡江大學的自主學習：「規劃由教師引領之自主學習課程與學生自選之微學分課程的
雙軌模式，以兼顧學生指引之需求與興趣之自由，落實學生跨領域及問題解決等關鍵
能力。」



學生主導，自提計畫

學生主導，自提計畫，教師參與

教師開設課程，引導學生自主學習

各大學自主學習的作法

1.台大－自主學習計畫

2.清大－自主學習課程

3.輔仁－自主學習學分課程

4.淡江－自主學習微學分

6.淡江－自主學習課程

單位開設課程，學生自主選課

單位開設活動，學生自主參與 5.中原－專業自主學習學分



各大學自主學習的作法-1.台大自主學習計畫

在暑假將前階段之
學習計畫具體執行、
落地實踐

課餘時間啟
動個人專屬
的學習計畫
（學期中）

參加學習聚
會，並與同
儕交換觀點
與做法

反思寫作，
檢核計畫執
行進度

產出利他性的
計畫成果並深
化（學期末）

階段㇐

階段二

階段三

階段四

學生

這邊看更多 https://ntu-active-learner.vercel.app/

1~3人

期中檢核
成果可以是：簡報、
手冊、影音紀錄、

模型、教案

可以是：舉辦
工作坊、營隊
或製作實體驗

證模型等

努力執行

完成自我學習專案

階段五



各大學自主學習的作法-2.清大自主學習課程

這邊看更多 https://cge.site.nthu.edu.tw/p/412-1573-20604.php

提出以專題實
作為主、有跨
領域學習性質，
或具人文省思
的學習計畫書

學習方式非單
一面向，可採
實作、實習、
訪調、踏查、
活動、讀書、
講座、工作坊

進行過程性紀錄，
包含反思與心得、
小組討論內容與
執行情況之檢討，
並與指導教師共
同提出學習成果
之評分標準

產出一份可發
表的動態或靜
態的總結性成
果

學生

教師
對學生提出之
計畫進行審核

每週對學生執
行內容輔導並
做成輔導紀錄

對學生提出之
結果評量進行
審核

獲得通識選修
課程學分



開設課程

就學士班擬定自主學習專業課程
開課計畫書(甲類)

院、系（學位學程）

擬定全人教育課程自主學習科目
開課計畫書(㇠類)

全人教育課程中心

各大學自主學習的作法-3.輔仁自主學習學分

這邊看更多
http://teachup.fju.edu.tw/teaching_resu
lts/index/1

1.校外實習類

2.專業競賽類

3.專業證照類

4.專業服務類

5.志工服務類

6.學習護照類

7.外語檢定類

進行選課 符合申請資格之學生

權責課程委員會或
其授權之認證小組

獲得學分

提出認證

開課類別

單位或系所
學生圖示說明：

完成自主學習後，填寫自主學習學分課程認證申請書，
內需載明：自主學習具體事實（如學習過程、時間、成果）

或相關證明文件及資料明細
完成認證



(甲類)
應用美術學系

各大學自主學習的作法-3.輔仁自主學習學分

專業證照類

自主學習-應美系
專業證照課程

應用美術系
自主學習認證小組

獲得學分

單位或系所
學生圖示說明：

學生填寫自主學習學分課程認證申請書

範例：

在學期間自主累積下列證照兩張，可提報自主學習學分

1.色彩規劃管理師-「色彩計畫」或「色彩工程」

2.全國技術士技能檢定-乙級金工證照或丙級金工證照

3.TQC+專業設計人才認證系列

4.AdobePS或Adobe AI或Adobe Indesign證照

開設 進行選課
大四學生

提出認證

完成認證



各系與校共通學門
可開設三大類
微學分課程

各大學自主學習的作法-4.淡江自主學習微學分

這邊看更多

http://www.core.tku.edu.tw/
Front/special/Activity/Page.a
spx?id=XXM4OMCWwMc=

開辦單位確認學習成效並為通過，
給予學生該活動設定之微學分數(每2
小時核算0.1微學分數為原則)。

獲得學分

微學分數累計達2學分後，
學生可申請認抵

新知探索類

學生自主選擇有興趣的活動參加，
並完成自主學習任務

行動實踐類

數位學習類

大師講座

藝文活動

創新創業

實作工作坊及研習營

體育活動與競賽

特色磨課師課程

單位或系所
學生圖示說明：



各大學自主學習的作法-4.淡江自主學習微學分

AI創智學院確認學習成果
並認為通過

獲得0.1微學分數

範例：

AI實作體驗工作坊
學生

自主參加 須先自主設計
QA內容

產生學習
成果

每人蒐集、整理、設計自
己獨有的問答內容

學習機器
人製作



校方C-Learning平台學術單位與教務處開設自主學習學分認證活動

各大學自主學習的作法-５.中原專業自主學習學分

A.學生個人或組團參與專
業領域相關之專題演講、
校外參訪、職訓課程、專
題競賽等學習活動。

「線上專業自主學習教材(磨課師)」
至平台報名、參與

B.厚植基礎能力、強化就業
能力及培養跨域能力之課程、
職能訓練研習及跨域實作等
相關學習活動

「專業自主學習活動」學生 OR

單位或系所
學生圖示說明：

依各課程介紹指示，完成課程

主辦單位將通過名單匯入專業自主學分認證系統

滿18小時可至專業自主學分認證系統提出1學分申請

獲得學分審查通過



財法系開設

各大學自主學習的作法-５.中原專業自主學習學分

B類之職能訓練研習活動

9校法律學院聯合模擬學力測驗
至平台報名、自主參與
學生

單位或系所
學生圖示說明：

學生須於當日參加考試，且全程到考

財法系至系統勾選完成名單，
將自動匯入專業自主學分認證系統

獲得6小時時數

範例：



各大學自主學習的作法-6.淡江自主學習課程

課程內容包括：

自主學習主題提案

自主學習研究探索

成果報告與反思

A類：安排至多四週自主學習，
學期結束學生繳交自主學習反思報告

B類：安排至多六週自主學習，
學期結束需辦理公開成果發表或成果展

課程內容包括：

自主學習主題提案

自主學習研究探索

自主學習成果報告

自主學習成果公開發表

課程授課教師申請，有兩大類：



適時給予學生反
饋，協助學生了
解並掌握學習的
進度和達成目標

的程度

引導學生了解課
程的目標，並為
達成目標制定計

畫。

設定學習目標

提供學習資源，
如教材、參考書
籍、或網路資源
等；給予指導和
支持，提供有效

學習的建議 提供反饋

提供學習資源
與指導

使用多元的評量方
式，作業、小考、
討論分享、書面報
告等或其他評量方

式至少三項

成效評估

各大學自主學習的作法-6.淡江自主學習課程

教師在賦予適當
自主權的情況下，
陪伴學生一起完
成自主學習課程

學生

教師開設A
類或B類的
學生自主
學習規劃
週的課程

學習提案
進行自主學習
研究與探索

反思及撰寫成
果報告

反思發表



1.幫助學生了解數據科學的概念
2.幫助學生利用軟體進行影像處理
3.幫助學生進行作品提案，
習得小組協作與自主學習

1.在學生專題提案時進行第一次評量
2.在學生修正提案時進行第二次評量
3.在學生期末公開專題發表時進行第三次評量

1.由數據科學與影像處理專長教師聯合授課
2.引導學生利用網路免費資源
3.提供教學助理不定期協助
4.邀請校外專家講授著作財產權概念
5.提供課後諮詢

設定學習
目標

1

提供資源
與回饋

2 設定自主學習
任務內容

3

成效評估
4

1.學生進行分組，根據課程內容進行專題提案
2.學生分組實作，收集資料與討論，有問題向教師諮詢
3.學生進行案例學習，並評估是否修正專題提案
4.專案作品修正或發表
5.學生須上傳反思報告

各大學自主學習的類別-6.淡江自主學習課程

範例：商管學院共同科 趣味學資料科學與影像應用

(蔡宗儒 鄭哲斌老師)



各大學自主學習的類別-6.淡江自主學習課程

1.建立提供書籍、論文、線上資料庫的共享平台

2.透過討論和指導，提供學生意見和建議

3.安排小組討論或線上論壇

4.定期指導和討論，確保學生得到支持與反饋

5.定期回饋學生的研究進展，讓學生瞭解自己的
強項和改進方向

6.分享成功案例和資源

1.設定
學習
目標

2.提供
資源與
回饋

3.設定
自主學
習任務
內容

4.成效
評估透過反思報告、研究報告、小組討論、

自主學習成果展示、學習日誌或筆記

進行成效評估

學生需選擇產業或時事案例進行綜合性產業
分析報告：

1.討論產業競爭與合作策略實務、分析研究
方向

2.進行文獻解讀以設定題目及議題

3.進行資料分析的分組討論

4.進行預測與問題解決成效的分組討論

5.進行簡報及海報製作並發表成果

範例：產經系產業分析實作課程
(池秉聰老師) 1.幫助學生選擇有興趣的

議題進行研究

2.幫助學生主動尋找資源
與自主學習
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－－教育部資訊及科技教育司⾧郭伯臣

「自主學習能力，是這個世代孩子面對未來全球化挑戰，最重要的素養。」

鄭章華；林佳慧；范信賢等，《學習新動力：
「自主學習」在十二年國教的多元展現》

國家教育研究院，《開啟高中自主學習之鑰：
理念．實踐．案例》

簡凡萱，《新課綱下㇐所社區高中校⾧推動自
主學習之研究 -以學習領導的視角分析》

跨
域

永
續

未
來

自主
學習

進一步瞭解與參考資料

專書 期刊論文網站

教育部整合傳播部，〈教育4.0時代：科技輔助自主學習，
臺灣教育現在進行式〉

林哲立，〈新課綱的自主學習如何實踐？實驗學校的啟示〉

劉煦元，〈淺談OECD的學習羅盤2030〉

田孟心，〈OECD教育主席：家⾧們經常想把㇐切都留在過去〉

黃敦晴，〈2022世界經濟論壇提「教育4.0」！給疫後教育
的3建議〉

陽明交大Ewant育網教育平台
https://www.ewant.org/

台大開放式課程，
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/

〈2020世界經濟論壇（WEF）教育白皮書：未來學校的8個
特徵與16個案例〉

教育部因材網，
https://adl.edu.tw/HomePage/home/


