
學海導航：教師的'自我升級'航點，與學生共繪學習新航道 

壹、時間：112年 10月 13日 星期五 中午 12:00至下午 13:00止 

貳、地點：覺生綜合大樓 I601  

參、主持人：教務處 教師教學發展中心 李麗君主任 

肆、主講人：淡江大學 統計學系 林志娟教授 

伍、活動內容： 

    本次研習活動於 112年 10月 13日舉行，邀請統計學系林志娟老師分享自身的教學理念

與經驗，培養學生具備六項核心能力的同時，持續提升教師端的專業知能，並鼓勵學生積極

追求自我成就的滿足，創造擁有全方位選擇權的人生，與學生共繪學習的新航道。 

“教學理念與成就目標” 

    首先，林老師分享自身的教學理念為–協助學生達成自我成就的滿足，因此林老師認為

透過以賽促學的教學模式，能有效激發學生主動追求的學習態度，並透過各式的教學規劃，

如 PBL分組報告、混成學習、悠然互動學習等方式，培養學生具備:專業基礎扎根、整合實作

能力、自主學習素養、教學實踐反饋、商業問題了解、職涯接軌諮商，以上六項核心能力，

以協助學生定義自身的成就目標。 

“自我升級與準備” 

    接著，林老師表示自身在培養學生核心能力的同時，也會同步進行自我能力的提升或相

應的準備，如將教學與研究視為雙螺旋來進行，以此提升自身的專業基礎；或是多次引領學

生參與競賽，以協助學生提升自身的整合實作能力；以及開設 53門遠距課程，並且取得優良

及課程認證，協助學生進行自主學習的素養提升；在教學實踐反饋的部分，則是透過參與教

學成長社群、教學實踐研究計畫等方式來進行提升；最後透過實務經驗(產學合作計畫)及考

取專業課程、諮詢師證照，來提升商業問題了解與職涯接軌諮商能力。 

“學習心境與建議” 

    最後，林老師分享了自身「活到老，學到老」的學習態度，認為參與教師增能活動及考

取專業證照資格等，除了試想更加精進自己的能力外，也算是自身於追求自我成就滿足的一

種方式，鼓勵教師們也能夠花點時間來定義自己的成就目標，並勇於追求屬於自己全方位選

擇權的人生。 



陸、活動花絮: 

  

邀請淡江大學統計學系林志娟老師分享「學

海導航：教師的'自我升級'航點，與學生共

繪學習新航道」研習活動 

林老師分享自我能力提升的方式 

  

林老師分享自身的學習態度與經驗 與會老師專注參與研習活動 

  

與會老師熱烈參與研習交流與回饋 教發中心李主任頒發感謝狀 

 

 

 

 

 


