
腳步輕鬆上講台 

一、時間：111年 03月 24日 / 星期四 / 中午 12:10至中午 13:00止 

二、地點：覺生大樓 I501 

三、主持人：教務處 教師教學發展中心 李麗君主任 

四、主講人：化材系 鄭東文教授 

五、活動內容： 

    本次研習活動於 111 年 03 月 24日舉行，由化材系的鄭東文教授分

享自身的教學經驗，以開心步上講台為題，鼓勵老師們提前做足教學規

劃、帶領學生快樂學，並分享許多教學上的設計巧思與實施方針，最後

引導老師們審視自身的教學成效，並呼應主題腳步放輕鬆，開心步上講

台。 

 

“教學運轉的軸心” 

    首先研習開始鄭教授點出學校是教學運轉的軸心，良好的行政規

劃，能夠給予老師們足夠的信心與資源，而其軸心的要素分別為老師職

責、學生互動及校園制度，老師們需要堅守職責，建立好良好的教學印

象，因其對學生的影響最為深刻；而面對學生，老師們需思考如何進行

交流，在對話的過程中需要不斷進行琢磨與培養默契，才能達到良好的

教學氛圍；最後在校園制度的部分，無論是教務、學務或總務等都與教

師們的教學息息相關，建立良好的制度，才能圍繞起良好的教學環境，

幫助教學更加的完善。 

 

“教學的準備與想法” 

    接著鄭教授分享了自身在教學上的規劃與技巧，如課前的準備，需

提前多花心思去設計與規劃，設計良好的教學活動，並讓學生能夠適量

學習，讓教學更加順暢，而備足充分的體力也相當的重要，規律的運動



不僅能消除壓力，也能維持體能，讓自身維持良好的狀態進行教學，最

重要的一點便是準時進教室與下課，鄭教授時常期許自己成為學生的典

範，並讓自己有充分的時間進入教學狀態，使教學更加從容不迫。 

 

“引導學生快樂學並放鬆腳步” 

    而鄭教授也常在教學中分享許多小故事，以此來激勵學生，讓學生

在學習的過程保持正面愉悅的心情，也提出了好團隊 1+1 大於 2 的理

念，鼓勵學生間可彼此進行技術互補、合作無間及鼓勵體諒，因人各有

所長，各司其職，便能發揮最大效益。鄭教授也分享在教學設計上，可

採電子化教材與板書並行來設計，選擇合適的內容來進行對應的教學模

式，也能多加利用問題式引導，協助學生進行思考與回饋。最後鄭教授

也建議老師們也不用過度在意教學評量滿意度，將其作為自我評估與省

思及後續教學參考即可，讓自身能夠腳步放輕鬆，開心步上講台。 

 

六、活動花絮： 

 
 

邀請化材系鄭東文教授主講「腳步

輕鬆上講台」教學研習 
鄭教授分享自身的教學理念 



 
 

鄭教授分享如何帶領學生快樂學 
鄭教授分享腳步放輕鬆的要訣 

藉由活動中所延伸出的學習理論 

 
 

與會老師專注聽講並給予回饋 教發中心李主任頒發感謝狀 

 


