
教學特優教師課程觀課交流 

「室內足球興趣班」 

一、主講人：體育處 黃子榮老師 

二、主持人：教務處 教師教學發展中心 李麗君主任 

三、活動日期：中華民國 110年 03月 11日(四)14：00~16：00 

四、活動地點：淡水校園體育館 7樓籃球場 

五、主辦單位：教務處 教師教學發展中心 

六、研習內容：  

本中心於 110 年 03 月 11 日邀請體育處黃子榮老師，進行「室

內足球興趣班」的觀課交流，黃子榮老師利遊戲化的方式提升學生

們對於學習足球的興趣，從運動競賽中學習到運動技能及其規則，

強調增加同學們的參與。 

此次觀課黃老師分成四個部分來進行課程，首先是讓學生組成

小隊進行熱身，接下來加入足內傳球的技巧來進行傳球練習，較熟

練且熱身完畢後則加入防守的規則，讓學生活化地使用足內傳球的

技巧，最後兩隊進行趣味競賽。 

 

引起學習動機的搶球遊戲 

課程一開始老師請同學們 8-9 人一組進行熱身練習，小組成員

圍成一個彼此間隔一公尺的大圈並坐下，有一位組員要站在圓的中

心站著，坐著的成員傳球而中心的成員作為遊戲中的「鬼」要攔截，

若鬼成功攔截到球，則和傳球的同學交換，傳球失誤被攔截的同學

變成新的鬼站在中間，原本的鬼則可以替補位置坐下後加入傳球。 

在熱身活動進行時，黃老師也會一邊觀察給予指導，同時跟同

學們強調當鬼的人要懂的觀察傳球的路徑，不要只會追著球跑，先

預判對手的行為和可能的路徑才能夠有效攔截。 



活動進行 10分鐘後加入第二顆球，提醒同學視角要打開並做到

全方面的觀察，因為足球這個運動除了要注意腳下的球之外也會注

意敵人以及隊友，因此要作為隊友，要幫助已經有球的人分散鬼的

注意力，更重要的是不要因為驚慌而又傳球給手中已經有球的同學

導致死局，最後階段將兩組人馬合併，變成兩隻鬼站在中間傳球的

人數也更多，在這個階段需要更有策略性的思考如何進行傳球，兩

隻鬼也能互相配合防守。 

足內側傳球的練習模式 

熱身完畢後就進入正式的課題-足內側傳球，三人一組並編號選

手一二/三，三位選手排成一直線彼此間距約五公尺，由一號選手開

始傳球，二號選手位於兩者中間要將雙腳打開，留一縫隙讓一號選

手的球可經過並且由三號選手接球，完成後一號選手與二號選手的

位置交換，三號選手傳球給二號選手，完成後三號選手再與一號選

手交換以此類推，藉由這樣的方式讓三位同學都能夠輪流練習傳球 、

接球以及控球。 

在進行傳球練習時老師也提醒同學們要盡可能控制好球的路

徑，熟練後也能夠慢慢加快傳球的速度以及增加動作的流暢性，練

習半小時後黃老師便請同學們休息一下，重新回到一開始 8人的分

組以進行下一階段的練習。 

足內側傳球的搶球遊戲 

黃老師將一開始的熱身運動帶入現階段的練習，規則一樣只是

由用手傳球改為直接用腳傳接球，老師提醒同學們要將彼此的位置

取好適當的距離，以判斷好傳接球的力道以及路徑。 

也提醒同學們千萬不要讓防守的人到你面前才有所動作，一但

接到球就要有立即的反應，要提早預判鬼的動作並且在他攔截前就

把球傳出去讓他反應不及，或是也可以利用假動作來誘拐鬼的防守

行動，而在這樣的過程中，學生不但可以立即練習足內側傳球的巧

數，更在有防守方的情況下增加刺激性以及運動量，學生們都十分

專注在課程中，老師也會給予指導。 

 

 



分組對抗的趣味競賽 

第二節的課程開始，老師先請各小組找到另一組人馬，形成兩

組小隊的對抗賽，用開放的競賽形式讓學生們自行體驗與練習足球

的技巧，20 分鐘的體驗後便請小組到球門前討論剛剛的歷程以及討

論下半場的戰術，也提醒同學們可以分配每個人的角色定位（前鋒/

守門員/後衛…）視同學們的體力來進行位置的替補。 

下半場的競賽進行 30 分鐘，黃老師便請同學們收拾場地，召集

全部的同學提醒他們整堂課程發現的過程，期望他們可以改善的地

方，以及提醒同學們下次上課的事項，最後也和同學們講到這堂課

最不希望就是同學們翹課，因此有問題都可以和老師溝通。 

 

觀課老師與黃老師的問答與交流 

課程結束後觀課老師們有提到「場地太小，人數太多，會不會

有認不出隊友的情況？」、「老師能夠多給同學做示範」以及「學

生如何進行分組」的問題，黃老師也回應道前三週的課程主要是在

熟悉足球的規則，未來的場地可能也不會在體育館會到比較開闊的

地方，而分組主要是讓同學們自己分所以不太會有認不出的問題，

但前期為避免同學們都還不熟還是會用衣服顏色或是一些共通點來

讓他們找隊友。 

到了課程後期同學們都會自己區別一些比較會踢或是還不是那

麼熟練的同學，因此雖然這次課程的比賽是讓學生們自己隨機分，

但期中後老師就會根據實力來匹配適合的對手讓學生們透過競賽提

升技巧以及實力。 

示範的問題老師提到前期課程內容較單一，還沒有比較有技術

含量的動作因此較少示範，到後期會給學生比較多進階的動作就會

親自和同學們演示一番，而最後黃老師也和觀課的老師一起交流踢

球的動作以及技巧作為本次觀課活動的結束。 

 



七. 活動花絮 

  

黃子榮老師進行「室內足球興趣班」之課程 黃老師示範熱身活動的動作與技巧 

  

同學們進行傳球的熱身遊戲 學生們專注地參與課程活動 

  

黃老師與同學示範如何和隊友配合傳接球 觀課老師專注在課程的進行上 



  

同學們進行足球趣味競賽 李主任致贈感謝狀於黃老師 

 


