
撰寫教學實踐研究計畫－談行動研究撰寫方式與案例分享 
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撰寫教學實踐研究計

畫－談行動研究撰寫

方式與案例分享 

主持人： 
教發組李麗君組長 

 
分享人： 

師培中心張雅芳老師 

二、 主辦單位：學習與教學中心教師發展組 

三、 內容簡介 

  李麗君組長表示本次活動〈談行動研究撰寫方式與案例分享〉，可視為 11/28

的講座〈教學實踐研究說明會〉講座的延續。考量到並非全部的老師都具有教學

實踐的專業，因此特別邀請師培中心的張張老師來分享她在進行教學實踐研究時

的心得，希望能夠對有興趣參與的老師產生幫助。 

  張老師表示，除了課程所教師的身分之外，在師培中心授課的經驗對他來說

也是相當重要的，因為有在師培中心任教的機會，他才會有教學的場域去實踐他

的想法，今日也才能夠有機會與在做老師分享。 

  行動研究與傳統學術研究不同，其研究動機往往來自於對現場問題的發掘，

其目的則是改善現場的各種狀況，同時，行動研究也強調研究者即是行動者，也

就是說研究者本身也是自身研究的一份子。張老師認為，行動研究的諸多特性與

教學實踐研究有著相當好的契合性，事實上，許多教學實踐研究也確實是以行動

研究的方式在進行的。 

  行動研究的歷程可粗略分作計畫、行動、觀察、省思，四個步驟，在計畫的

階段，行動研究要做的事其實與學術研究相似，首先是界定研究主題，確收集文

獻資料，研擬行動構想，擬定好行動構想後則進入「行動」的階段。鑒於行動研

究的研究者通常也身兼行動者的特性，所以「行動」與「觀察」可視為同時進行

的階段，行動的同時也是不斷的在觀察，「省思」則是對於該次研究所蒐集的資

料的整理與分析以及研究報告的撰寫。張老師提醒了與會的聽眾，行動研究是一

個循環的歷程，研究報告的完成所代表的僅是研究的一個小段落，而不是一切的

結束。 

  張老師認為，行動研究最重要的是改善現場的教學環境與提升教師的教學能

力，所以效度並不是最重要的衡量標準，但若有需要的話，則可以使用三角檢證



法(triangulation)的方式來檢證。三角檢驗法是屬於社會學的一種檢證方法，適用

於樣本數較少的場合，張老師在講義中舉了資料三角檢證、研究者三角檢證、理

論三角檢證、方法論三角檢證四種方式來說明，簡單而言，三角檢證法即是以不

同的理論，不同的資料來源與不同的研究者的交流等方式來對同一對象做檢證，

以此得出來的結果若一致，則研究也就具有一定的可信度。 

  張老師也將他曾進行過的兩個科技部計畫：104 學年度的〈以學習社群提升

師資生科技融入教學知能之研究〉與 106 學年度的〈實務導向模式用於發展師資

生科技融入教學之能之研究〉在講座中提出，作為實際操作行動研究的例子與與

會教師分享，同時也為行動研究的撰寫要領做總結。 

  如前所述，行動研究的特點在於「我」既是研究者的同時，也是行動者，所

以在撰寫計畫時，自然也要以「我」作為研究開始的起點，同時文章也必須展現

出自身過往的教學實務經驗與研究成果，與對教學所懷抱的熱忱等等，另外最重

要的一點，務必要強調計畫的實用／泛用性，例如張老師即是在教程的必修課〈教

學媒體與運用〉上執行這兩個計畫。 

  現場老師向張老師大致提出了三個問題，第一個是以一向以學術研究為主的

科技部計畫來做為行動研究的例子是否適當？第二則是一或老師在講述 104 學

年度的案子時似乎偏重在分享學習社群的部分，對如何融入科技則沒有太多的著

墨。第三則是關於當回收的資料多半是來自學生時，該如何保證其不因外在因素

而影響其準確度與回收率？ 

  對於現場老師的提問，張老師表示，科技部計畫雖是以學術研究為主，但以

他通過的這兩個計劃而言，確實是以行動研究的方是在操作，是以用來舉例應無

問題，而之所以在講述 104 學年度的案子時會讓在座老師覺得偏重學習社群，則

是因為這個計畫本身即是以學習社群為主要研究對象，科技的部分僅是起到輔助

的作用而已，並不是該計畫關心的重點。對於資料的回收率與準確度的問題，老

師提出的解決辦法則是以學生的其他表現如出缺席狀況、工作完成度等作參考的

依據，正向的回饋當然很好，但反面的意見也有助於自我反省。 

  李麗君組長在會後表示，教發組之後會安排幾位有不同領域專業的老師做駐

點諮詢服務，期望能更細緻的解決各位老師的疑問，詳細情形會在近期公佈，歡

迎各位老師來申請諮詢。 

  本次活動參與人數達到 23 人，有效回收的問卷 22 份，整題而言，對活動感

到滿意的平均分數達到 5.41 分。 

 

 

 

 

 

 

 



四、 活動花絮 

  

教發組李麗君組長主持開場 師培中心張雅芳老師主講 

  

會議現場盛況 與會老師提問 

  

蘭陽校區與會老師提問 李麗君組長致贈張張老師感謝狀 

  
會後討論(1) 會後討論(2) 


