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教學研究型升等經驗分享 

時間：2020-04-29 
地點：淡水校園 I501 室(蘭陽同步視訊) 

教師教學發展組於 109 年 4 月 29 日舉辦教學研習活動，邀請本校國際觀光管理學系副教授陳

維立分享其選擇以教學研究升等過程的經驗和成果。 

･教學研究型升等的資格、程序與規則 

陳維立老師先是感謝淡江大學教師教學發展組的邀請，接著，陳老師提醒與會老師在開始著手

進行教學研究升等前，先要從了解升等的資格、程序與規則開始，可自人資處網頁查詢相關資

料，並確認此為最新的版本。在升等方式的選擇上，老師們可先檢視自身的研究方向和專長，

若多在學生端、教學方法上，則較為適合教學研究的計畫。 

･教學研究型升等審查基準、盤點和策略 

接著陳老師以自身例子分享，在開始進行研究撰寫前陳老師先做了兩件事情，第一：盤整個人

前一等級至本次申請等級間的教學成果、著作，陳老師是由博士學位申請為助理教授，期間累

積了不少發表研究和教學心得，依著淡江大學教學升等的八項規則(教學理念與設計符合教學

目標、教學規劃具學理基礎及應用性……等)，將代表著作歸納整理，所選著作最好是跟欲進行

研究的軸線有延續性。第二：有策略的架構個人參考著作，尤其是跟教學實證有關的研究，因

為每位教授的發展是不一樣的，陳老師也坦言自己原為英文系，後來去國外讀了環境森林系，

現為觀光管理系副教授，這樣的經歷對升等而言，需要付出更多的心力，但她融合自身跨領域

的經驗，設計相關研究方法及收集，產出有特色的研究成果。陳老師也說明教學研究計畫主要

以學生為主體，來實施研究和課程的實驗，但最後如果能收到學生的學習成效的改善，當然極

好，若是未能收到成效，對老師而言，老師的自我回饋和課程改良的心得等，也是一項收穫，

也就是說，研究計畫除了對於學生端得注重，老師端的收獲也能書寫進來。 

陳老師提到許多老師在學理基礎和教育理念書寫上遇到困難，陳老師提供自己使用的三個方法

供老師們參考：1.參加相關領域權威學者的國際研討會，可以激盪想法和創造性；2.參加跟研

究寫作相關的工作坊或投稿期刊，委員通常樂於給出建議和方向；3.時間管理，趁暑假將研究

完成，便可以在下半年度比較多研討會的邀稿中，抓住投稿機會。 

･結論與回饋 

   陳老師在活動尾端給予與會老師的回饋中，說明若要寫就得寫的有結構、具價值、有目標

和其原因。陳老師分享在面對撰寫研究以及升等，是相當辛苦和有壓力的，但因為有教學型研
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究的途徑，在整理歷年教學的過程裡，看到跨領域教學成果的豐厚結晶，進而增加自己的信心，

也從研究撰寫、活動和課程設計以及委員們給的建議，讓自己的教學可以不斷成長、找回熱情，

拾回高等教學的樂趣。最後，與會老師也提出建議，設立藉由研究型升等來共同教學社群來讓

想升等的教師們一起互相學習也是相當不錯的。 

 

觀光系陳維立老師進行教學研究型升等經驗分享 
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與會教師專注聆聽 

 

與會教師提問交流 


